
Samenleving Gezondheid Gedrag

Noodzaak wordt gevoeld

Het is tijdelijk: draagvlak

brokkelt af

Hoe verduurzamen we

gedragsverandering?

Kansen en lessen voor de 

Publieke Gezondheid na corona

Maatregelen met invloed op:

Sociale Contacten

Overheid

Zorg

Onderwijs

Openbare ruimte

Wetenschap

Overheid
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Meer 

waardering 

voor:

Belang en 

bewustzijn 

gezond-

heid

Preventie en gezonde

leefstijl op de kaart zetten

Machtsverschuiving naar

publieke gezondheid

Kansen voor meer budget

naar preventie? Business-

case Publieke Gezondheid

Haakje Nationaal Preventie

Akkoord

Brede kijk op gezondheid

Meer buiten gaan sporten

Veerkracht is belangrijk

Flexibiliteit

Minder woon-werkverkeer

Meer tijd voor bijv. koken,

bewegen, contact binnen

gezin

Sneller vergaderen

Andere 

vorm van 

contact

Meer social mediagebruik

Kansen voor e-health

Meer 

vertrouwen 

in:

Betere 

hygiëne

Solidariteit

Closer met buren

Grote mate van begrip voor

anderen

Mensen helpen elkaar

Kracht van  

burgerinitiatieven wordt 

duidelijk

Saamhorigheid

Top-down maatregelen vs.

bottom-up bewoners-

initiatieven

Creativiteit

Meer innovaties

Makkelijker digitaal

werken

Andere 

manier van 

zorg aan-

bieden

Gezond

heids-

verschillen

Impact op SEGV

Psychische/fysieke/

financiële problemen

De kloof neemt toe. Hoe

springen we hier op in?

Dit is het momentum om

lage SES te bereiken

Andere 

manier van 

zorg aan-

bieden

Duurzaam-

heid

Minder vliegen, minder

verkeer

Betere luchtkwaliteit

Minder geluidshinder

Lokaal voedsel

Samen-

werking

Bereidheid voor

samenwerking tussen

partijen

Ontschotten: alle domeinen

hangen nu met elkaar

samen (economie,

onderwijs, gezondheid etc.)

Publieke Gezondheid moet 

nu het momentum pakken

Zingeving

‘Jezelf’ vermaken

Zelfreflectie 

Balans werk-privé

Nadenken over kwaliteit

van leven en sterfte

Gedrags-

verandering

genoemd door professionals in een online sessie (15 mei 2020)
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