
 

   

 

Voor het onderzoek naar de inrichting en invulling van preventieve ouderengezondheidszorg 

komen wij graag in contact met gemeenten en uitvoeringsorganisaties. Dit onderzoek wordt 

uitgevoerd in opdracht van het ministerie van VWS.  

 

Toelichting  

Met de dubbele vergrijzing neemt het aantal ouderen en de zorg en ondersteuning die zij nodig 

hebben toe. Van ouderen wordt hierdoor meer zelfredzaamheid gevraagd. Hoe kunnen we ouderen 

en hun naasten zo goed mogelijk ondersteunen in het voorbereiden op (vitaal) ouder worden?  

 

Preventieve ouderengezondheidszorg speelt een belangrijke rol in het behoud van kwaliteit van 

leven, gezondheid, zelfredzaamheid en vitaliteit van ouderen. Er kan aan de 

ouderengezondheidszorg worden gewerkt vanuit o.a. de Wmo, Wpg of Zvw. Uit eerder onderzoek en 

voorbeelden uit de praktijk blijkt dat op verschillende manieren invulling wordt gegeven aan de zorg 

en ondersteuning van ouderen. En dat er dus kansen liggen op het versterken van de initiatieven 

gericht op het vitaal ouder worden en behoud van kwaliteit van leven bij ouderen, vanuit de diverse 

wettelijke kaders.  

 

Graag komen we in contact om te horen wat uw organisatie doet op het gebied van vitaal ouder 

worden en behoud van kwaliteit van leven bij ouderen. Met de bijdrage van uw organisatie kunnen 
wij een overzicht bieden van de ervaren knelpunten, aanbevelingen en kansen ten aanzien van het 

versterken van de preventieve ouderengezondheidszorg.  

 

Digitale mini-enquête  

Graag gaan wij in gesprek over de manier waarop uw organisatie invulling geeft een preventieve 

ouderengezondheidszorg via een digitale mini-enquêtes met de volgende onderwerpen: 

 Welke activiteiten worden er binnen uw organisatie verricht voor vitaal ouder worden en behoud 

van kwaliteit van leven voor ouderen (preventieve ouderenzorg)? 

 Er zijn verschillende thema’s waarop preventieve ouderengezondheidszorg zich kan richten, zoals 

preventie en zorg, gedrag en leefstijl, participatie, sociale omgeving en de fysieke omgeving. Op 

welke thema’s richten de activiteiten uit uw organisatie zich? Onderscheidt u verschillende 

groepen ouderen? Zo ja, wat voor?  

 Vanuit welk(e) wettelijke kader(s) werkt uw organisatie aan de preventieve ouderenzorg? 

 Met welk(e) (type) organisaties werkt u samen aan preventieve ouderengezondheidszorg? 

 

U kunt zich aanmelden voor de mini-enquête via deze link. De enquête zal 30 minuten duren en 

per MS Teams plaatsvinden. Voor vragen kunt u contact opnemen met Floortje Jorna, via 

f.jorna@aef.nl.  

 

De looptijd van dit onderzoek is ongeveer 3 maanden met een verwachte oplevering van het 

eindrapport in mei aan het ministerie van VWS, maar ook aan de VNG, ZN en GGD GHOR.   
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